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Condition: Nuevo. Sin duda hay ya muchos libros sobre aikido,
aunque la mayoría de ellos están dirigidos a explicar los
aspectos técnicos de las artes marciales. El espíritu del aikido,
sin embargo, es un libro esencial, es un libro básico, de culto se
podría decir (al igual que Budo, escrito por Morihei Ueshiba,
padre de Kisshomaru y fundador del aikido). Esta obra tiene
sobre todo la cualidad de transmitir el alma y el encanto
particular del aikido, como principio y como práctica,
expresándolo como la forma más sublime de arte estético-
espiritual que jamás haya producido la cultura tradicional
japonesa, y conduciéndonos hacia la esencia de la larga
tradición de estas artes en Extremo Oriente. Poniendo de
manifiesto la realidad esencial del aikido, sustentada en los
espontáneos y ondulantes movimientos de la naturaleza, donde
se acumula el inigualable poder del ki, El espíritu del aikido nos
enseña que el objetivo de este arte es la formación del ser
humano ideal, unificando el cuerpo y la mente para conseguir
una vida dinámica y en equilibrio. Es también una obra diáfana,
escrito con la intención de que toda persona interesada tenga
acceso a la información necesaria...
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Reviews

It is easy in read through easier to fully grasp. it had been writtern very completely and useful. I am pleased to let you
know that here is the greatest book we have read during my personal life and could be he very best book for possibly.
-- Miss Ma r g e Jer de      

It is really an remarkable publication i actually have possibly study. It usually is not going to cost excessive. Its been
written in an exceedingly basic way and is particularly only right aFer i finished reading this publication through
which basically transformed me, affect the way i think.
-- Dr . B r ea na  O 'K on         
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